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Een visuele techniek zo goed mogelijk onder woorden gebracht....
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2. Wat is Mind Mappen?

In dit korte verslag probeer ik wat meer inzicht te geven in wat Mind Mappen is en doet. Dit verslag is niet volledig, ook is
sommige informatie wellicht discutabel, er zitten wellicht wat aannames in, het is ook geen trainingsboek (voor een training
kun je natuurlijk op www.MindMap.nl terecht) en ik probeer zoveel mogelijk jargon te vermijden. Mijn doel is om in het
kort iets over Mind Mappen te vertellen wat misschien een uitgangspunt voor u kan zijn om de wereld van het

: Mind Mappen verder te verkennen.

Hallo, ik ben Ruud Rensink

Persoonlijk geeft het schrijven van dit
verslag mij een tegenstrijdig gevoel. Ik ben inmiddels zo’n
Mind Mapper dat het schrijven van lange stukken tekst veel minder prettig voelt
als het maken van een Mind Map. Neemt niet weg dat taal natuurlijk
communicatiemiddel nummer 1 blijft. Vandaar dus dit verslag.

Trouwens, ik ben geen professionele tekstschrijver, ’t is maar dat u het weet. Men
zegt wel eens dat ik schrijf zoals ik praat. Ik hoop toch dat u met plezier dit
verslag leest. Voor mijn eigen gemak heb ik in de ‘jij’-vorm geschreven.

Mind Mappen

Mind Mappen is een visuele techniek waarbij de werking van je brein enorm
toeneemt. De kracht van Mind Mappen is dat beide hersenhelften optimaal gebruikt worden, in tegenstelling tot
bijvoorbeeld teksten met zinnen, waarbij vooral de linker hersenhelft wordt gebruikt.

Het effect van Mind Mappen is dat je woordenschat verbetert, je makkelijker hoofd- en bijzaken kan onderscheiden, je
wordt creatiever, je geheugencapaciteit neemt enorm toe én dat, bijvoorbeeld, aantekeningen tijdens toespraken, meetings
en presentaties, sneller en eenvoudiger in een gestructureerde vorm kunnen worden opgetekend.

Mind Mappen is iets wat de niet-blinde mens feitelijk continue doet. Als je je ogen open doet, maak je een map van de
wereld om je heen en je slaat die map op in je brein. Als het een map is die belangrijk of interessant voor je is, zal deze
goed opgeslagen worden en kun je deze later als map weer terughalen.
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Denk maar eens aan je slaapkamer toen je nog jong was, zo’n 10 jaar oud. Kun je een plaatje
voor de geest halen? Vast wel. En als je daar dan wat langer aan denkt, komen dan nog
andere prikkels binnen? Voor de meeste mensen geldt, dat ze dan best weer een bepaald
gevoel krijgen van wat je in die slaapkamer hebt meegemaakt of een gezicht herinneren. Of,
in mijn geval, een afbeelding van een skelet die mijn oudere broer naast mijn bed had
opgehangen. En vanzelf kom ik dan bij mijn broer terecht en denk ik er verder op los over
zijn werk, het gesprek wat we onlangs hebben gehad over huizen (hij is architect) en denk ik
aan het nieuwe kantoor wat we willen hebben, enzovoort, enzovoort.

Wat jouw brein doet, is dat je op basis van dat plaatje in je hoofd, in mijn voorbeeld de
slaapkamer, allerlei bijpassende informatie naar ‘voren’ haalt omdat het aan dat plaatje
gekoppeld is. Dat naar voren halen wordt associéren genoemd. En dat is feitelijk wat jouw
brein continue doet, associéren. Je kunt gerust zeggen, dat als jouw brein niet zou associéren,
je niets nieuws meer kunt leren en je feitelijk niet meer kunt denken. \

[
Trouwens, denk eens aan wat er gebeurt als je met een paar mensen aan tafel zit te kletsen, je associeert er op los en je weet
niet waar je uiteindelijk uitkomt. Dat is pas associéren!

De hersencellen in jouw brein, de neuronen, doen niets anders dan verbindingen aangaan met o
andere hersencellen. We hebben zo’n 100 miljard neuronen die elk op zich verbindingen aan ‘\
kunnen gaan met zo’n 50.000 andere neuronen, en dat in verschillende samenstellingen. Het

aantal verbindingen wat daardoor kan ontstaan is feitelijk oneindig. Het geeft aan dat jouw ")
brein enorm veel mogelijkheden heeft en JIJ bepaalt of je daar gebruik van maakt!

Een Mind Map is feitelijk net zo’n plaatje als je zo-even voor de geest gehaald hebt van je g

slaapkamer. Of een foto uit een fotoalbum. Al die plaatjes hebben als effect dat je gaat
associéren. Het verschil met een Mind Map is, dat je die meestal zelf maakt en dus zelf bepaalt welke associaties je wilt
maken. Dat is een heel krachtig proces!

Mind Map

Een Mind Map is dus een bundeling van associaties. Op het moment dat je een Mind Map maakt, laten we als voorbeeld
eens nemen over jouw leven, dan begin je met iets in het midden te tekenen wat voor jou jezelf als persoon reflecteert. VVoor
mij zou dat dan een tekening zijn van mezelf.

Tekenen

Even tussendoor, mensen zeggen tegen mij wel eens dat ze niet kunnen tekenen. 1k probeer dat graag te
nuanceren, want we kunnen allemaal tekenen, al vanaf onze jonge jaren doen we niet anders. Alleen is
het ons niet allemaal gegeven zo mooi te tekenen als Picasso, Esscher of wie dan ook. We kunnen
allemaal tekenen doch misschien niet zo dat ANDEREN het mooi vinden. Maar dat is dus ook niet
belangrijk, het gaat er om of jij begrijpt wat je er mee bedoelt! En er bestaan genoeg tekencursussen
waardoor je wél mooier kunt tekenen als je dat zou willen.

Als je dus een tekening in het midden hebt, dan kun je daarna een hoofdtak tekenen waar je bijvoorbeeld
het woord JEUGD op schrijft. Als je dat gedaan hebt, is de ervaring dat je steeds meer informatie vanuit je
onderbewustzijn transporteert naar je bewustzijn en je ineens weer aanvullende informatie ‘ziet’ wat met je
jeugd te maken heeft.

Als je daar dan ook nog eens wat onderverdelingen in kunt maken, zoals bijvoorbeeld wonen, school,
vriendjes, spelen, hobby’s of wat dan ook, dan krijg je daarna weer nieuwe beelden en informatie in je
bewustzijn. Die informatie kun je dan weer op subtakken kwijt en zo wordt je Mind Map vanzelf gevuld.

Feitelijk is het proces dat ik hiervoor beschrijf, wat een Mind Map doet: associéren dus. Dit is ideaal als je informatie UIT
je hoofd in de Mind Map wilt zetten. Maar een Mind Map is méér!
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3. Techniek & Breinproces
Een Mind Map maakt dat er zich een proces van associaties plaatsvindt in je brein. Als je op de juiste manier leert
Mind Mappen zul je merken dat er een breinproces plaatsvindt: je leert steeds meer te focussen op hoofd- en bijzaken en je
zult ook merken dat dat steeds makkelijker gaat.

De techniek om te Mind Mappen is niet zo moeilijk, teken een paar takken en zet er wat woordjes en plaatjes op en het lijkt
klaar. Vandaar dat er ook zoveel trainingsbureaus op het fenomeen Mind Mappen inspringen en zeggen een training hierin
te geven. Ook op het internet staan steeds meer filmpjes over hoe het zou moeten. Vaak zijn dat filmpjes waarin leuk
uitziende Mind Maps staan zodat onze ogen dat als iets goeds zien. Als Buzan Licensed Instructor ben ik door Tony Buzan
zelf getraind en zie dat veel van de getoonde Mind Maps niet voldoen aan de ‘regels’ van het Mind Mappen.

er veel

\‘a‘\ .\e &

Voorbeeld van een ‘voute’ tak.

Die ‘regels’ zijn ontstaan na uitgebreid onderzoek. Ze zijn er om optimaal rendement te halen uit Mind Maps. Veel van die
zgn. Mind Maps werken met complete zinnen of teksten die je niet kunt lezen of hebben plaatjes op een verkeerde plek
staan en hebben als zodanig niet het brein-effect van wat je met een goede Mind Map wél kunt bereiken.
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De ‘regels’ van het Mind Mappen.

Vooral ook als je een Mind Map wil gebruiken om stof te leren is het belangrijk om de Mind Maps op de juiste manier te
maken. Goede steekwoorden, relevante plaatjes e.d. maken dat een getekende Mind Map over een bepaald onderwerp
steevast in het brein opgeslagen wordt en eenvoudig weer voor de geest gehaald kan worden. Tel uit je winst!
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4. Digitaal

We leven in een digitaal tijdperk. Onze jeugd weet niet beter alsof er altijd al computers
hebben bestaan. Ze doen tegenwoordig alles met de computer. De computer maakt dat we
kunnen communiceren, maakt dat we routinematige handelingen makkelijker en sneller
kunnen doen. Dus, als je het goed bekijkt, doet die computer heel veel voor ons. En bij
Mind Mappen is dat juist de valkuil! Ik gaf al aan dat Mind Mappen een breinproces is.
Als je Mind Mappen op de juiste manier doet, ben je zeer actief met je brein bezig. Dat
betekent dan ook dat, wat je met je brein doet, je ook makkelijker weer voor de geest kunt
halen én je bent bezig je brein te gebruiken. Onderschat dat niet! Waarom denk je dat er
momenteel zo’n discussie is over het slechte rekenen bij studenten? Als je van jongs af aan
al leert rekenen met een calculator, doet die calculator dat werk voor je en jij dus niet.
Oefenen betekent dus je hersenen trainen en gebruiken. Sorry dat ik dit zo hard zeg, maar =
zelf doen voor het beste resultaat, staat voor mij buiten Kijf.

Ok, even naar die digitale Mind Map. Ik heb het er over gehad, dat als je zelf een Mind Map maakt, je alle zintuigen
gebruikt én ook nog eens verschillende onderdelen van je brein. Als de computer voor jou een Mind Map tekent, dan doet
de computer dat dus voor jou. Jij doet dat dan zelf dus niet! Zo simpel is dat.

Als jij een tak tekent en daar een woord of een afbeeldmg op schrijft of tekent, ben jij een tijdje bezig:

& f e jebent bewust aan het nadenken over de Kleur van de tak
v + r\@v@:v 64,,,,5 je denkt eraan hoe lang die moet worden
- ? oRifl {'re s’ je denkt aan de vorm van de tak
je tekent de tak

@, « @ je kleurt de tak helemaal in
. je gaat goed nadenken over het woord wat je er op wilt zetten. Want dat
i woord is belangrijk voor de rest van de subtakken.
Je denkt na over de vorm en de lengte van het woord
Je schrijft het woord op de tak
Je verfraait het woord
Je gaat nadenken over een tekening die bij het woord past
Je gaat de tekening tekenen op de tak

&
e o o o o

Kortom, het is een veelomvattend breinproces wat plaatsvindt bij het maken van slechts 1 tak. En juist dat is zo ontzettend
belangrijk. Als je met een computerprogramma een Mind Map maakt, is het zo simpel om een tak te tekenen. In
bijvoorbeeld iMindMap trek je een tak uit het midden en die staat er met de vooraf ingestelde kleuren.

De computer heeft die tak dus voor jou getekend en direct al ingekleurd. Jouw brein heeft hier relatief weinig aan gedaan.
En het woord intypen doe je minder bedachtzaam als schrijven op papier, je kunt het per slot van rekening eenvoudig
veranderen. En dat plaatje? Ach, dat googelen we wel even.

Zoals Tdny Buzan dat zo mooi zegt:

“A Mind Map made by you is much more effective than a Mind Map made for you”.

Begrijp je waar ik naartoe wil? Als je een Mind Map wilt maken, realiseer je dan dat een getekende Mind Map veel, maar
dan ook veel, effectiever is! Ikzelf maak zo’n 60% van mijn Mind Maps op papier. Ik heb ten slotte altijd een blocnote en
gekleurde stiften (of een pen met 4 kleuren) bij me in de buurt. En als ik die even niet bij me heb, dan heb ik altijd wel
papier en een potlood of gewone pen bij me.

De Mind Maps op de computer maak ik meestal als ik iets met anderen wil delen en voor -
brainstormsessies. Het grote voordeel van digitaal Mind Mappen is natuurlijk dat je kunt
wijzigen, knippen en plakken en dergelijke.

Maar voor mij blijven de getekende Mind Maps het meest effectief en derhalve het meest
waardevol!
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5. Software

Er wordt me ook regelmatig gevraagd welke software mensen zouden moeten gebruiken. Tja, da’s moeilijk om daar nog
objectief over te zijn. Ik zal een aantal programma’s even de revue laten passeren.

GRATIS
Ik heb vroeger wel eens met het gratis programma Freemind gewerkt en ook met MeindMeister. Leuk om er mee te werken
maar het zijn absoluut geen Mind Map-programma’s. Je kunt er computermaps mee maken en als dat voor jou voldoende is,
prima. Het leuke van MindMeister is, dat je jouw maps met anderen kunt delen
, en overal waar een internetverbinding is, kunt gebruiken. Ook een leuk
voorbeald @' 2N - programma is eMindMaps. (www.emindmaps.nl) Het is gratis en je kunt er
andorswel " (Cwoik leuke dingen mee doen. Het is volgens mij een oude versie van MindManager
w  (Zie verderop) en er wordt verder geen service voor gegeven en er zijn ook geen
nieuwe ontwikkelingen voor. Het leuke is dat er tegenwoordig ook een gratis
versie is van iMindMap (zie verderop).

alfabet

andersom

MINDMANAGER

Ik ben in 2000 in aanraking gekomen met MindManager. MindManager is een
solide mapping programma wat al heel lang op de markt is (>20 jaar?). Endat merk =z ° | :
je. Het is solide, er zijn veel bedrijven die kennis en consultants hebben voor deze =l
software, veel bedrijven gebruiken het en het is daarom niet voor niets nummer 1 in
de wereld. Ik gebruik het zelf en geef trainingen in MindManager en doe dat met
plezier. Er zijn veel mogelijkheden met MindManager, zoals met meerdere mensen
met Maps werken via het internet, een interactieve pdf produceren en meer. Maar ® 4 ;
ook MindManager is geen Mind Map-programma, maar een Mappingprogramma. : L ?

iThoughtsHD

De iPad is een populaire tablet. Ik heb daar het programma iThoughtsHD leren kennen en dat werkt
erg goed. Er zitten veel mogelijkheden in en de diepgang is enorm. Ook is het programma erg solide
en ik gebruik deze tool vaak als ik op m’n tablet aan het notuleren ben, bijvoorbeeld bij presentaties
en tijdens trainingen. Inmiddeld ook met veel plezier trainingen in deze software gegeven.

KIDSSPIRATION en INSPIRATION
Deze beide programma’s kom je nogal eens op scholen tegen. Het leuke van deze programma’s is dat er veel, en makkelijk
bruikbare afbeeldingen beschikbaar zijn. Maar helaas, ook dit is een Mappingprogramma.

iMindMap goiversa
Eind 2007 ben ik iMindMap tegengekomen en ik was gelijk ‘M’h%

verkocht. Met dit programma kon je échte organische 1= \e p— 222
takken tekenen, wauw! Nu was het dus mogelijk om een e S0, ) Cmme‘ »
Mind Map te tekenen die behoorlijk lijkt op een getekende Prendy pyaS 0, °n°° e 1
Mind Map. Er ging een wereld voor mij open en vanaf dat §péed _Re & Vg

moment maak ik zeer veel computer Mind Maps met Ming ap% . - Aduits
iMindMap (www.imindmap.nl). s T oo _AChISEERREs LR EUC Qieren 3

Championgy, g

Ik kom zelf veel bij scholen voor Mind Mappen en ervaar, L

o g
direct of van de docenten, dat leerlingen het erg fijn vinden

@/ \Akido "7

Showore c;??‘!".’?!'?_g%
MeAco -

om met iMindMap te werken. Ook in combinatie met een chive Y4 5 NG Dess ‘
. LY . _ Busie® g - 3
interactief whiteboard wordt Mind Mappen (en daarmee é L£CtUrg, ) Croseive x, &
leren!), een groot plezier! T ® .. Nj!
g p > Ses
Ching /,,‘\\‘ A eh_ B
.. . . . 3300 P\ ]
In het bedrijfsleven is het Mind Mappen middels gl ‘@'4’% i eor
iMindMap sterk in populairiteit toegenomen. Eén van de o e o

redenen daarvoor is de unieke presentatiemogelijkheid
waardoor de opgebouwde presentaties een grote impact hebben.
Ik gebruik iMindMap nu op m’n pc, Macbook, telefoon en iPad.

Voorgaand overzicht is natuurlijk niet volledig, dat is ook niet te doen. Maar het geeft een idee van de verschillende digitale
mogelijkheden.
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6. Kinderen

Tja, wat moet je dan met kinderen die opgroeien met de computer? Kort gezegd ben ik al lang blij als ze Mind Mappen op
de computer leren, in plaats van ellenlange verslagen te moeten schrijven of intypen.

Maar zoals ik hiervoor al schreef, onderschat het breinproces van het tekenen van een effectieve Mind Map niet. En juist
dat is belangrijk voor kinderen.

Vanaf welke leeftijd zou je met Mind Mappen moeten beginnen, wordt mij weleens
gevraagd. Dat heeft m.i. echter alles te maken met de leerkracht en niet met het kind.
Kinderen gebruiken beide hersenhelften erg goed als ze jong zijn. Als ze dan op de
basisschool komen, wordt steeds meer het accent gelegd op schrijven (ja ja, met 1 kleur
pen en tussen de lijntjes), wat een typische linker-hersenhelft activiteit is. Ook wordt er
vooral keihard gewerkt aan kennis, kennis en kennis. Handvaardigheid, tekenen,
lichamelijke oefening, zingen, kunst, allemaal activiteiten die steeds minder, of zelfs
helemaal geen, aandacht kregen. En laten dat nou juist vooral rechterhersenhelft
activiteiten zijn!

Oftewel, na de kleuterschool werd steeds meer de linkerhersenhelft getraind en de rechter
‘verwaarloosd’ (gelukkig is dat het laatste decennium aan het veranderen). Als je weet dat
Mind Mappen juist een stuk gereedschap is dat beide hersenhelften optimaal benut, dan
begrijp je wel dat mijn advies is zo snel mogelijk met, een vorm van, Mind Mappen te
beginnen in de laagste klassen van de basisschool.

Neem een velletje A3, laat daar dan bijvoorbeeld een foto van hun favoriete huisdier op
plakken, teken zelf een aantal takken (of gebruik hiervoor een sjabloon) en laat daar dan
wat fotootjes op plakken (of tekenen!) van waar de kinderen aan denken als ze dat dier
zien. Probeer het maar, resultaat gegarandeerd!

En, als je dat op een educatieve manier begeleidt, dan zal een kind later veel makkelijker
kunnen zeggen wat ze bij dat diertje heeft opgeplakt.

Dus, kinderen kunnen wat mij betreft niet jong genoeg zijn om met (een
vorm van) Mind Mappen te beginnen.

Spreekbeurt van Naomi (11 jaar) over de Titanic ->

#= iMindMap™
Vonman
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7. Studie

Als je een studie gaat volgen wordt het blokken, blokken, blokken. Althans, zo
was het vaak. Ik durf te zeggen dat als je eerst leert Mind Mappen voordat je
gaat studeren, je minder tijd nodig hebt voor je studie én je de stof veel
makkelijker onthoudt!

Veel mensen leren net voor een toetsmoment. Oftewel, je stampt je brein ‘vol’
met de relevante informatie en doet de toets. Kijk je dan een paar weken later
naar wat je nog weet, dan is dat bedroevend weinig. En heb je dan later een
allesomvattend toetsmoment, zoals een examen, moet je de stof wederom erin
stampen omdat het al ver weg was geraakt. Zonde van je tijd!

Als je eerst leert Mind Mappen en daarna aan je studie begint, heb je meestal veel
minder tijd nodig om te leren en hoef je bij een volgend toetsmoment (examen) veel
minder te leren. Dat komt omdat je geen aantekeningen gaat maken in lineaire vorm
(woorden en zinnen) maar als een Mind Map. Je ben wel meer tijd kwijt om
aantekeningen te maken in een Mind Map (misschien wel 3 tot 4x zoveel tijd), maar
door het maken van de Mind Map ben je al aan het leren, en beter zelfs.

P R Als je dan klaar bent met je Mind Map, volstaat vaak om af en toe je Mind Map na
‘ A i te kijken, meer niet. En als je enkele weken na een toetsmoment weer naar je
— ;*:;i:‘."""""" Mind Map kijkt, weet je alles nog waar het over gaat. Tel uit je winst!

In mijn publicatie ‘Leo Betoe’, gratis te downloaden via www.leobetoe.nl, schrijf ik nog meer over de optimale manier van
leren en hoe Mind Mappen daar perfect in past.

vellery poREE
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8. (Leer)problemen

Ik ben geen specialist op het gebied van leerproblemen, oorzaken daarvan en dergelijke.
Wat ik wél kan zeggen is dat er inmiddels steeds meer ervaringen zijn met kinderen die een
‘leerprobleem’ hebben. Denk vooral eens aan dyslexie. Mensen met dyslexie hebben,
kortgezegd, moeite met lezen. Als je dan een dik boek moet lezen en daar een verslag van
moet maken én dat ook nog eens telkenmale moet bestuderen, dan is dat een enorme
opgave. Hoe mooi is het om van dat boek in plaats van een uitreksel te maken en die te
leren, een Mind Map te maken en die af en toe te bekijken. Want het maken van een

Mind Map, het bedenken van de structuur, de kleuren en de tekenmgen maakt dat je de stof
al effectief aan het leren bent. Dus dat ellenlange
nalezen is niet meer nodig, het af en toe kijken naar
je Mind Map komt daar voor in de plaats.

VIt s 7w Onlangs heb ik een 9-jarige jongen met dyslexie
gecoacht. Hij heeft geleerd een Mind Map te
maken voor een spreekbeurt en deze met veel vertrouwen gegeven. Hij kreeg als
beloning een 8 en was blij en reuze trots! Ook krijg ik vaak van coaches, die van
mij een training gehad hebben, zeer positieve verhalen terug van hoe hun cliénten
baat hebben bij het Mind Mappen!

Persoonlijk ben ik een druk baasje. In 2000 dacht ik ADHD te hebben, maar dat bleek niet zo te zijn. Ik bleek een wat hoger
IQ te hebben dan gemiddeld waardoor gezegd werd dat ik ‘hoogbegaafd’ was. Veel kenmerken van ADHD kwamen
overeen met hoogbegaafdheid: ontzettend veel informatiestromen woeden door mijn hoofd, aandacht ergens bijhouden is
lastig, ideeén te over en iets afmaken is ook wel een opgave. Ik krijg dus continue prikkels waar ik iets mee wil doen.

Mind Mappen is gebleken ook daarvoor een geweldige oplossing te zijn. Ik kan nu met
een ‘Speed Mind Map’ zeer snel even m’n gedachten op papier zetten zodat ze uit mijn
hoofd zijn. Als ik met een Mind Map bezig ben merk ik hoe prettig ik dat nu vind (in
het begin was dat ook best wennen hoor). Ik kan zonder problemen nu afmaken waar
ik mee bezig ben. 1k hoor regelmatig dat zeker ook mensen met ADHD positieve
ervaringen hebben met het Mind Mappen.

Voor mij is het de perfecte tool gebleken: rust in m’n hoofd, plezier bij m’n
aantekeningen, makkelijker studeren, beter overzicht, makkelijker scheiden van hoofd- en bijzaken en nog veel meer.

Ook wordt Mind Mappen steeds meer gebruikt door coaches en therapeuten. Onlang heb ik nog een leuk verhaal vernomen
van een scheidingsmediator die de beide (v)echtgenoten een Mind Map laat maken met hun grieven en die daarna aan de
ander geeft.

Zij begeleidt dat proces natuurlijk integer en het is leuk te vernemen dat er bij partners vaak een emotionele lading
verdwijnt bij dit proces. Wellicht is dat ook het geval als beiden alles op papier uitschrijven, maar een Mind Map is snel op
te zetten en geeft gelijk overzicht. En het leukste is dat het al eens is voorgekomen dat 2 (v)echtgenoten besloten om weer
samen verder te gaan. Leuk hé!

Een héél boek (Stephen Covey’s 7 Habits) in slechts één A3!
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9. werk

Als je leest dat Mind Mappen zo goed werkt voor studie en leren, zou je bijna vergeten dat Mind Mappen ook uitstekend
werkt binnen bedrijfsmatige situaties. Ik noem een paar mogelijkheden:

e Brainstormen.
Ik denk dat deze toepassing zeer vaak voorkomt met Mind Mappen.
Waarom? Omdat het proces zo goed kan werken en je in een korte tijd
een zeer productief eindresultaat hebt. Tijdens mijn examen als Buzan
Licensed Instructor in Engeland heb ik een brainstormsessie gehouden
met de andere deelnemers. Er waren zo’n 15 deelnemers uit landen over
de hele wereld, de voertaal was dus Engels, en we waren in staat om
binnen een half uur een effectieve brainstorm af te ronden waarbij alle
deelnemers het idee hadden dat hun eigen inbreng was meegenomen.
Deze brainstorm was op papier. Maar je kunt dit natuurlijk ook mooi
doen met een softwareprogramma. MindManager heeft een handig
onderdeel waarin je alle relevante woorden kunt plaatsen en die daarna
aan de juiste ‘takken’ hangen. En in de SpeedMode in iMindMap is het
ook effectief brainstormen.

e Planning.
Mind Mappen is een geweldige tool om planningen mee te maken.
Mijn korte termijnplanningen, in de vorm van ToDo-mapjes maak ik
minimaal iedere dag in een Mind Map. Ook voor planningen op
middel- of langetermijn zijn Mind Maps geweldig. Het geeft in
één oogopslag weer, waar je de komende tijd mee bezig gaat zijn, ,
prive, als werknemer of voor het hele bedrijf! P ey

Mestings

Msstngs

Woekly Planner

e HRM.
Voor het houden van functioneringsgesprekken, voor het snel
overzichtelijk krijgen van de opleidingen van een (nieuwe) medewerker,
voor het op een nieuwe manier inrichten van teams of werkgroepen, alles
is uitstekend in een Mind Map onder te brengen.

Gebruik bijvoorbeeld een PMP (Persoonlijk Mind Map Profiel) als basis.
Plak een foto van de medewerker in het midden en vul alle relevante
gegevens in. Als je dan steeds meer van deze PMP’s hebt zul je zien dat
het een stuk makkelijker wordt om de personen te vergelijken.

Probeer maar!

e Aantekeningen.
Middels Mind Mappen is het mogelijk om heel snel aantekeningen te maken. ;
Het wordt dan heel eenvoudig om een complete toespraak of presentatie na - = , it
afloop helemaal terug te halen, gegarandeerd! Ook om te notuleren tijdens Y
vergaderingen is een Mind Map effectief. 5 Luc G

Hoe vaak gebeurt het niet dat notulen van (=& 7~
vergaderingen niet gelezen worden? Tja, als je een R
lap tekst voorgeschoteld krijgt, nodigt dat niet uit =

om gelijk te gaan lezen....
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e  Presentaties
PowerPoint is het meest gebruikte programma voor presentaties. Je krijgt dia’s voorgeschoteld die vaak vol staan
met opsommingstekens. En de presentator leest daarbij de tekst van de punten nog eens op. Ja, je kunt ook plaatjes
en filmpjes gebruiken. Maar het blijft toch een lineaire vorm van presenteren, vind ik.

Als je een Mind Map gebruikt, pak je gelijk de aandacht van de toehoorders. Je hebt
een andere manier van presenteren, dat is mooi meegenomen, maar belangrijker is dat
de impact van de totale Mind Map vele malen groter is dan tientallen dia’s achter
elkaar. Als je op een beetje slimme manier de Mind Map-presentatie maakt, zal deze
presentatie de toehoorders nog lang heugen!

Je kunt, door een Mind Map te tekenen en deze takje voor takje te scannen, een unieke
presentatie krijgen. Een voorbeeld van zo’n opgebouwde, getekende Mind Map staat
op YouTube bij MindMapNederland. Daar vind je ook een Mind Map die met
iMindMap gemaakt is en automatisch opgebouwd wordt.

Wij hebben nu zelf de beschikking over een verrijdbaar Focus Touch Screen waarmee
je de presentaties op een interactieve en aantrekkelijke manier kunt presenteren. Ik
gebruik voor presentaties vaak iMindMap-Ultimate die een ingebouwde presentatie-mode heeft. Ziet er gelikt uit
en ik kan de toeschouwers laten focussen op bijvoorbeeld 1 tak van mijn Mind Map.

Resumé Mind Mappen op het werk

Het is slechts een beperkte opsomming van wat je met Mind Mappen op het werk kunt doen. Ook in bijvoorbeeld
projectadministratie komen Mind Maps tot hun recht. Je zou kunnen zeggen dat Mind Maps in bedrijfsmatige omgevingen
een erg goed instrument zijn voor het (snel) verkrijgen van inzicht in informatie en makkelijk overzicht houden.
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Mind Map aangaande zakelijk netwerken n.a.v. een presentatie van Frank van der Linden op tv bij bij ons in de bv’ van Jort Kelder.
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10. Afsluiting

Ik kan bezig blijven met schrijven over Mind Mappen. Ik heb er inmiddels zoveel ervaring mee en weet
er zoveel van, dat ik vele bladzijdes vol kan schrijven over dit fenomeen. Tegelijk besef ik ook dat ik nog
heel veel kan leren, vooral ook over de ervaringen met het Mind Mappen in specifieke omstandigheden
of bij specifieke doelgroepen. Ik sta dan ook open om daar informatie over toegemaild of toegestuurd te
krijgen.

{
-
<z

Mind Mappen, wat ik dus zeker een fenomeen noem, zal volgens mij de toekomst absoluut gaan
veranderen, daar ben ik van overtuigd. Kinderen leren het de komende jaren steeds meer op de
(basis)school, wat inhoud dat de basisschool leraren én directies daar rechtstreeks mee te maken krijgen.
Deze leerlingen komen vervolgens op het voortgezet onderwijs en ook daar zullen de leerkrachten en andere betrokkenen
ermee geconfronteerd worden.

En vervolgens komen deze leerlingen in het bedrijfsleven of bij de overheid of elders terecht en daar zullen ook de

collega’s, leidinggevenden, ministers, CEO’s, Koningen en anderen ermee geconfronteerd worden. Trouwens, Obama
Mind Mapt ook!

Je kunt het ook anders zien. Aangezien Mind Mappen zoveel voordelen biedt, zou ik niet wachten totdat je er niet meer
onderuit kunt. leder mens kan voordelen behalen met Mind Mappen, de een wellicht wat meer dan de ander. Ik zou dus
zeggen: “ga er gewoon mee aan de slag en doe er je voordeel mee!”.

Have Fun!

7

Ruud Rensink

Buzan Licensed Mind Map, SpeedReading & Memory Instructor
Buzan iMindMap Master Trainer

MindManager & iThoughtsHD Trainer

Op de volgende bladzijden treft u ons trainingsaanbod aan.
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11. OVERZICHT TRAININGEN

| Mind Mappen op papier I
Y. dag IntroductieWorkShop Mind Mappen
1-daagse Training Mind Mappen

1-daagse Training Mind Mappen vervolg

2-daagse Training Mind Mappen t.b.v het onderwijs

iMindMap software
Y dag IntroductieWorkShop iMindMap
1 daagse Training iMindMap
Certificeren als iMindMap Licensed Instructor

MindManager software
Y dag IntroductieWorkShop MindManager
MindManager basis
MindManager vervolg

iThoughtsHD software
Y dag IntroductieWorkShop iThoughtsHD
Hele dag iThoughtsHD

Certificering MindMap.Nederland
Certificering als MindMap.Nederland Practitioner
Certificering als MindMap.Nederland Master Practitioner

Snellezen
Y% dag Introductieworkshop Snellezen
1 daagse training Snellezen

BreinTraining
1-daagse BreinTraining
2-daagse BreinTraining

WorkShops
Diverse Mogelijkheden voor WorkShops en informatieve
presentaties aangaande:
e Mind Mappen;
e iMindMap; MindManager; iThoughtsHD;
e Leren middels Mind Maps.

DigiTrain” — Digitaal Trainen
Leren via het Internet
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In de Mind Map Training op papier wordt de essentie van het Mind Mappen, en hoe je dit op papier toepast,
getraind. Belangrijk hierbij is het begrip WAAROM Mind Maps werken en HOE je een effectieve Mind Map

moet maken.

Vanwege de beperktere tijd komt bij de ¥ dag Introductieworkshop het WAAROM minder uitgebreid aan bod
en zal het accent vooral liggen op het op de juiste manier tekenen van Mind Maps.

De beide andere trainingen geven de deelnemer alle bagage om zelf uitstekende, fraaie en effectieve Mind
Maps te maken en is er meer tijd om de techniek te laten ‘beklijven’.

Dank zij het volgen van deze trainingen en de daaruit voortvloeiende toepassingen van het Mind Mappen zal de
deelnemer op termijn een steeds betere samenwerking bewerkstelligen tussen de beide hersenhelften, zal de
deelnemer makkelijker hoofd- en bijzaken kunnen scheiden, de woordenschat neemt toe, het geheugen wordt
beter en de creativiteit neemt toe.

By e

“
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De 3 trainingen die wij aanbieden gaan uit van ‘doen is ervaren’. In deze trainingen worden veel Mind Maps
gemaakt. Naar schatting zo’n 80% is praktijk, actief bezig zijn dus. Op die manier worden in ons brein
ruimschoots verbindingen gemaakt zodat de techniek als snel beklijft.
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12.1 Introductie WorkShop Mind Mappen - ¥z dag

Inleiding Steeds meer mensen ervaren een toenemende informatiedruk: internet, sociale media, e-mail, televisie,
collega’s, school, enzovoort. Steeds meer informatie die op ons afkomt en die een plekje in ons brein wil
krijgen. Hoe kan je nu grip krijgen op die toenemende informatiedruk? Mind Mappen is een adequaat middel
om u te helpen zaken ‘een plek’ te geven. Informatie die extern op ons afkomt, of uit ons brein komt
‘opborrelen’, het is snel te verwerken met Mind Maps.

Ook in het onderwijs wordt de druk om te presteren steeds groter en de hoeveelheid informatie die de leerling

en student nodig heeft om te slagen groeit gestaag. Middels Mind Maps is het een stuk makkelijker om

informatie te leren en te reproduceren. En, het leren wordt ook nog eens veel leuker door Mind Maps.

Hoofddoel De deelnemer heeft na deze training inzicht in het Mind Mappen en weet HOE effectieve Mind Maps gemaakt
kunnen worden. De deelnemer leert hoe de Mind Map op de juiste manier, en in welke situaties, gebruikt kan
worden en oefent hier mee.

Voor Wie? Voor iedereen die snel inzicht wil hebben in de techniek Mind Mappen.

Onderwerpen v" Wiat zijn de toepassingsgebieden? VVoor welke werk- en leersituaties is Mind Mappen geschikt;

v De regeltjes en technieken van MindMappen, hoe breng je die in de praktijk;

v' Kleurgebruik;

v Afbeeldingen & Plaatjes;

v" Mind Map IN voor leersituaties;

v" Mind Map OUT voor informatie uit het brein op papier/computer;

v Speed Mind Map om snel en overzichtelijk informatie op papier te zetten;

v/ 'On the Fly'-MindMappen. Tijdens een gesprek of het luisteren naar een toespraak (op seminars, een
presentatie, een meeting e.d.) gelijk een MindMap kunnen maken waarmee de volledige toespraak kan
worden vastgelegd én teruggehaald!

Vorm Deze training wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet, Gouda of Heerlen gegeven. Daarnaast is
InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Duur Dagdeel:
bijvoorbeeld 9.09 uur tot ca. 12.12 of 13.13 tot 16.16 uur. (afwijkende tijden zijn mogelijk)

Voorkennis Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben.

Kosten” € 1.195,00 per groep van 8 personen
€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon
€ 60,00 Reis- en verblijfskosten per dag

Toelichting Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat om uitstekende Mind Maps te maken in verschillende
situaties, zowel voor leersituaties, zakelijke toepassingen en tijdens presentaties e.d.

Vervolg Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat om uitstekende Mind Maps te maken in verschillende
situaties. Na deze training kan gekozen worden voor de volledige Buzan Mind Map Training, de 2-daagse
Training voor het Onderwijs, de iMindMap- of MindManager training of de certificering als Gecertificeerd- of
Premium Trainer. Ook de volledige Breintraining of het SnelLezen is een vervolgmogelijkheid.
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12.2 Buzan Mind Map Training 1 - 1 dag

Inleiding

Hoofddoel

Voor Wie?

Onderwerpen

Duur

Vorm

Voorkennis

Kosten”

Toelichting

Vervolg

buzan

Mind Map Training

Steeds meer mensen ervaren een toenemende informatiedruk: internet, sociale media, e-mail, televisie,
collega’s, school, enzovoort. Steeds meer informatie die op ons afkomt en die een plekje in ons brein wil
krijgen. Hoe kan je nu grip krijgen op die toenemende informatiedruk? Mind Mappen is een adequaat middel
om u te helpen zaken ‘een plek’ te geven. Informatie die extern op ons atkomt, of uit ons brein komt
‘opborrelen’, het is snel te verwerken met Mind Maps.

Ook in het onderwijs wordt de druk om te presteren steeds groter en de hoeveelheid informatie die de leerling
en student nodig heeft om te slagen groeit gestaag. Middels Mind Maps is het een stuk makkelijker om
informatie te leren en te reproduceren. En, het leren wordt ook nog eens veel leuker door Mind Maps.

De deelnemer heeft na deze training inzicht in het Mind Mappen en weet WAAROM ze werken en HOE
effectieve Mind Maps gemaakt kunnen worden. De deelnemer is bekend met de breinprocessen die ten
grondslag liggen aan het succes van Mind Maps en leert hoe de Mind Map op de juiste manier en in welke
situaties gebruikt kan worden en oefent hier veelvuldig mee.

Mind Mappen is geschikt voor iedereen die z’n brein & geheugen beter wil gebruiken en/of een hulpmiddel
wil hebben om meer inzicht en overzicht te krijgen op de toch al steeds toenemende informatiestroom.
MindMappen wordt met succes gebruikt door scholieren, leraren, (staf-) medewerkers en managers van
bedrijven, personeelsfunctionarissen, coaches, presentatoren, codrdinatoren, planners, enz. Kortom, er is
feitelijk geen doelgroep voor wie het niet geschikt is!

v' Brein(In)Zicht. In dit introductie-onderdeel wordt ingegaan op de werking van het brein, en met name
afgestemd hoe wij dit gebruiken in relatie tot leren en Mind Mappen;

v' Theorie. Wat zijn de regels van het MindMappen en vooral, waarom zijn die regeltjes er? We leggen de
link met ons brein;

v" Wiat zijn de toepassingsgebieden? VVoor welke werk- en leersituaties is MindMappen geschikt;

v" Wiat zijn de voor- en nadelen van Mind Mappen;

v De regeltjes en technieken van MindMappen, hoe breng je die in de praktijk;

v' MindMappen is een techniek én een breinproces!;

v' Kleurgebruik;

v' Afbeeldingen & Plaatjes;

v" Mind Map IN voor leersituaties;

v" Mind Map OUT voor informatie uit het brein op papier/computer;

v Speed Mind Map om snel en overzichtelijk informatie op papier te zetten;

v/ 'On the Fly'-MindMappen. Tijdens een gesprek of het luisteren naar een toespraak (op seminars, een

presentatie, een meeting e.d.) gelijk een MindMap kunnen maken waarmee de volledige toespraak kan
worden vastgelegd én teruggehaald!

Hele dag: 9.09 uur tot ca. 16.16 & 16.46 uur. (bij InCompany afwijkende tijden mogelijk)

Deze training wordt als Open Inschrijving gegeven in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet of Gouda.
Daarnaast is InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben.

€ 395,00 per persoon voor de Open Inschrijving

€ 1.595,00 per groep van 8 personen

€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon

€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag bij training op locatie

Na het volgen van deze training weet de deelnemer precies WAAROM zijn/haar Mind Maps werken wat
motivatie-verhogend werkt en meer inzicht geeft in het Mind Mappen en hoe en wanneer die toe te passen. De
deelnemer is in staat om uitstekende Mind Maps te maken in alle gewenste situaties, zowel voor studie,
zakelijke toepassingen, tijdens presentaties, bij het brainstormen en veel meer.

Na deze training kan gekozen worden voor de Buzan Mind Map training 2, de iMindMap- of MindManager
training of de certificering als Gecertificeerd- of Premium Trainer. Ook de Breintraining of het SnelLezen is
een vervolgmogelijkheid.
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12.3 Buzan Mind Map Training 2 - 1 dag

Inleiding

Hoofddoel
Voor Wie?

Onderwerpen

Duur

Vorm

Voorkennis

Kosten”

Toelichting

Vervolg

buzan

Mind Map Training
Steeds meer mensen ervaren een toenemende informatiedruk: internet, sociale media, e-mail, televisie,
collega’s, school, enzovoort. Steeds meer informatie die op ons afkomt en die een plekje in ons brein wil
krijgen. Hoe kan je nu grip krijgen op die toenemende informatiedruk? Mind Mappen is een adequaat middel

om u te helpen zaken ‘een plek’ te geven. Informatie die extern op ons afkomt, of uit ons brein komt
‘opborrelen’, het is snel te verwerken met Mind Maps.

Ook in het onderwijs wordt de druk om te presteren steeds groter en de hoeveelheid informatie die de leerling
en student nodig heeft om te slagen groeit gestaag. Middels Mind Maps is het een stuk makkelijker om
informatie te leren en te reproduceren. En, het leren wordt ook nog eens veel leuker door Mind Maps.

De deelnemer alle vaardigheden aan te leren op het gebied van Mind Mappen op papier.
Deze training is voor iedereen die de Buzan Mind Map training 1 met succes heeft afgerond.

Doornemen bevindingen van het Mind Mappen tot nu toe en de voorbereidende oefeningen;
Presenteren middels Mind Maps;
Korte aanvulling aandachtspunten hoe het brein leert en hoe Mind Maps daarbij aansluiten;
Mind Map IN, t.b.v. studie en hoe Mind Maps te maken van (studie-) boeken;
Korte introductie snellezen en hoe zich dat verhoudt in samenhang met het Mind Mappen;
PluMInCo® Mind Map voor beslissingen, dilemma’s en overleg;
Effectief BrainStormen middels Mind Maps;
Verschillende toepassingsgebieden van het Mind Mappen;
Herhaling en uitbreiding ‘On The Fly’-Mind Mappen:
o  Tijdens een 2- of meergesprek,
o  Tijdens discussies;
v' Eindoefening.
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Hele dag: 9.09 uur tot ca. 16.16 & 16.46 uur. (bij InCompany afwijkende tijden mogelijk)

Deze training wordt als Open Inschrijving gegeven in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet of Gouda.
Daarnaast is InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben.

€ 395,00 per persoon voor de Open Inschrijving

€ 1.595,00 per groep van 8 personen

€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon

€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag bij training op locatie

LET OP: Bij het gelijktijdig boeken van de Buzan Mind Map Training 1 én 2 hanteren wij in het najaar van
2012 een aanzienlijke korting!

€ 650,00 per persoon voor de Open Inschrijving voor 2 dagen
€ 2.450,00 per groep van 8 personen voor 2 dagen

€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon

€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag bij training op locatie

Na het volgen van deze training heeft de deelnemer het Mind Mappen volledig in zijn/haar vingers. De
deelnemer is in staat om uitstekende Mind Maps te maken in alle gewenste situaties, zowel voor studie,
zakelijke toepassingen, tijdens presentaties, bij het brainstormen, bij coachingstrajecten en nog veel meer.

Na deze training kan gekozen worden voor de iMindMap- of MindManager training of de certificering als
Gecertificeerd- of Premium Trainer. Ook de Breintraining of het SnelLezen is een vervolgmogelijkheid.

MindMap.Nederland: Bij ons staat U centraal!
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buzan

Mind Map Training

12.4 Buzan Mind Map Training InCompany — 2 dagen

Inleiding In steeds meer organisaties wordt onderzocht welke technieken het beste aansluiten bij de veranderende
inzichten aangaande het werken en leren. Met name het breinonderzoek van de afgelopen decennia maakt dat
we anders zijn gaan kijken naar informatie en hoe we die verwerken. Er komt tegenwoordig steeds meer
informatie op ons af waarvan tevens verwacht wordt dat we die in steeds korter tempo moeten verwerken.
Mind Mappen is gebleken een zeer aantrekkelijke techniek te zijn waarbij zowel werknemers als mensen die in
het onderwijs werkzaam zijn zeer veel baat hebben. Door de uitgekiende methode is het bijvoorbeeld mogelijk
om complexe hoeveelheden informatie in 1 A3 weer te geven zodat snel het ‘totale plaatje’ gezien kan worden.

Hoofddoel De deelnemer heeft na deze training uitgebreid inzicht in het Mind Mappen en weet WAAROM ze werken en
HOE effectieve Mind Maps gemaakt kunnen worden. De deelnemer is bekend met de breinprocessen die ten
grondslag liggen aan het succes van Mind Maps en leert hoe de Mind Map op de juiste manier en in welke
situaties gebruikt kan worden en oefent hier veelvuldig mee.

Voor Wie? Deze training is uitstekend geschikt voor iedereen die een adequaat antwoord wil hebben op het verwerken van
de grote hoeveelheden informatie die op ons afkomt, die makkelijker, sneller en beter wil leren, die plezieriger
wil werken én creatiever wil worden.

Onderwerpen v" Brein(In)Zicht. In dit introductie-onderdeel wordt ingegaan op de werking van het brein, en met name
afgestemd hoe wij dit gebruiken in relatie tot leren en Mind Mappen;
v" Praktische theorie. Wat zijn de regels van het Mind Mappen en vooral, waarom zijn die regeltjes er? We
leggen de link met ons brein;

v' Wat zijn de toepassingsgebieden? Voor welke werk- en leersituaties is Mind Mappen geschikt. Wat zijn
de voordelen van het Mind Mappen. De regeltjes en technieken van Mind Mappen, hoe breng je die in de
praktijk? Mind Mappen is een techniek én een breinproces!;

v" Kleurgebruik, afbeeldingen & Plaatjes;

v" Mind Map IN voor leersituaties en Mind Map OUT voor informatie uit het brein op papier/computer;

v" Speed Mind Map om snel en overzichtelijk informatie op papier te zetten;

v" Recapitulatie en bevindingen;

v PluMInCo®Mind Map voor beslissingen, dilemma’s en overleg;

v" 'On the Fly'-Mind Mappen. Tijdens een gesprek, in overleg of tijdens het luisteren naar een toespraak
(op seminars, een presentatie, een meeting e.d.) gelijk een Mind Map kunnen maken waarmee nagenoeg
de volledige inhoud kan worden vastgelegd én teruggehaald!;

v' Brainstormen voor individuen en voor een hele groep. Zowel met kleine als grote groepen;

v' Hoe MindMaps in te zetten in het bedrijf; voorbeelden en toepassingen;

v" Veel van de onderdelen worden aangeboden en getraind in de vorm van Mind Maps;

v" Vanwege de InCompany opzet zijn ook eigen onderwerpen mogelijk.

Duur 2x een hele dag: 9.09 uur tot ca. 16.16 a 16.46 uur. (bij InCompany afwijkende tijden mogelijk)

Vorm Deze training wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet of Gouda gegeven. Daarnaast is InCompany
mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voorkennis Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben.

Kosten” € 2.450,00 per groep van 8 personen voor 2 trainingsdagen

€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon

Speciale AANBIEDING ¢ 60,00 Reis- en verblijfskosten per dag bij training op locatie

voor najaar 2012!

Toelichting Na de eerste dag kent u de ins en outs van het Mind Mappen. U weet waardm Mind Mappen werkt en hoe u
een goede Mind Map kunt maken. U kent het verschil tussen een leuk ogende Mind Map en een écht werkende
Mind Map. Na de tweede dag heeft Mind Mappen voor u geen geheimen meer en weet u hoe u Mind Mappen
in kan zetten in uw organisatie en voor uzelf.

Vervolg Na deze training kan gekozen worden voor de iMindMap- of MindManager training of de certificering als
Gecertificeerd- of Premium Trainer. Ook de Breintraining of het SnelLezen is een vervolgmogelijkheid.

RENDEMENTS- Het rendement van deze training is erg hoog. Door de uitgekiende opbouw van de training in twee

GARANTIE! trainingsdagen met daartussen ruime tijd om de techniek te oefenen, zal de deelnemer na deze twee dagen
precies weten (en kunnen!) wat en hoe je effectieve Mind Maps maakt en gebruikt. Mocht een deelnemer
vinden dat het rendement van deze training na het volledige traject te laag is, dan wordt zonder problemen
50% van het inschrijfgeld geretourneerd!

MindMap.Nederland: Bij ons staat U centraal!
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12.5 Buzan Mind Map Training voor het Onderwijs — 2 dagen

Inleiding

Hoofddoel

Voor Wie?

Onderwerpen

Duur

Vorm

Voorkennis
Kosten”

Speciale AANBIEDING
voor najaar 2012!

Toelichting

Vervolg

RENDEMENTS-
GARANTIE!

buzan

Mind Map Training

In steeds meer scholen wordt onderzocht welke technieken het beste aansluiten bij de veranderende inzichten
aangaande het leren. Met name het breinonderzoek van de afgelopen decennia maakt dat we anders zijn gaan
kijken naar leren. Mind Mappen is gebleken een zeer aantrekkelijke techniek te zijn waarbij zowel de
leerkrachten en andere betrokkenen, als ook de leerlingen zeer veel baat hebben. Voor het onderwijzend en
begeleidend personeel is Mind Mappen geweldig voor het plannen van lessen, het voorbereiden ervan, zelfs
het geven ermee. Ook overleg kan makkelijk middels Mind Maps gehouden worden. Voor leerlingen is het
effect enorm! Zij kunnen makkelijker leren, en ook nog eens veel leuker! Daarnaast komen ook steeds meer
positieve ervaringen over het Mind Mappen met kinderen met leer/leesstoornissen, zoals dyslexie.

De deelnemer heeft na deze training uitgebreid inzicht in het Mind Mappen en weet WAAROM ze werken en
HOE effectieve Mind Maps gemaakt kunnen worden binnen het onderwijs en voor zichzelf. De deelnemer is
bekend met de breinprocessen die ten grondslag liggen aan het succes van Mind Maps en leert hoe de Mind
Map op de juiste manier en in welke situaties gebruikt kan worden en oefent hier veelvuldig mee.

Deze training is uitstekend geschikt voor leerkrachten en andere betrokkenen binnen het onderwijs zoals
IB’ers, RT’ers en AB’ers, directieleden, bestuurders, stagiaires en onderwijsassistenten.

v" Brein(In)Zicht. In dit introductie-onderdeel wordt ingegaan op de werking van het brein, en met name
afgestemd hoe wij dit gebruiken in relatie tot leren en Mind Mappen;

v Praktische theorie. Wat zijn de regels van het Mind Mappen en vooral, waarom zijn die regeltjes er? We

leggen de link met ons brein. Wat zijn de toepassingsgebieden? VVoor welke werk- en leersituaties is

Mind Mappen geschikt. Wat zijn de voor- en nadelen van Mind Mappen. De regeltjes en technieken van

Mind Mappen, hoe breng je die in de praktijk;

Mind Mappen is een techniek én een breinproces!;

Kleurgebruik, afbeeldingen & Plaatjes;

Mind Map IN voor leersituaties Mind Map OUT voor informatie uit het brein op papier/computer;

Veel van de voorgaande onderdelen worden aangeboden en getraind in de vorm van Mind Maps;

v" Verder veel Mind Maps tekenen!

AN NN

In de tweede dag ligt het accent op het gebruiken van Mind Maps in de klas én er zullen specifieke

Mind Map-mogelijkheden aan bod komen. Enkele onderwerpen van de tweede dag:

v" Speed Mind Map om snel en overzichtelijk informatie op papier te zetten;

v PluMInCo®Mind Map voor beslissingen en dilemma'’s;

v" 'On the Fly-Mind Mappen. Tijdens een gesprek, in de klas of tijdens het luisteren naar een toespraak (op
seminars, een presentatie, een meeting e.d.) gelijk een Mind Map kunnen maken waarmee de volledige
toespraak kan worden vastgelegd én teruggehaald!;

v' Brainstormen voor individuen en voor een hele groep. Zowel voor volwassenen als jeugdigen;

v" Hoe MindMaps in te zetten in de klas; voorbeelden en toepassingen;

v" Hoe het MindMappen over te brengen op de leerlingen.

2x een hele dag: 9.09 uur tot ca. 16.16 a 16.46 uur. (bij InCompany afwijkende tijden mogelijk)

Deze training wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet of Gouda gegeven. Daarnaast is InNCompany
mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben.

€ 2.450,00 per groep van 8 personen voor 2 trainingsdagen
€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon
€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag bij training op locatie

Na de eerste dag kent u de ins en outs van het Mind Mappen. U weet waarém Mind Mappen werkt en hoe u
een goede Mind Map kunt maken. U kent het verschil tussen een leuk ogende Mind Map en een écht werkende
Mind Map. Na de tweede dag heeft Mind Mappen voor u geen geheimen meer en weet u hoe u Mind Mappen
in kan zetten in uw onderwijsorganisatie.

Na deze training kan gekozen worden voor de iMindMap- of MindManager training of de certificering als
Gecertificeerd- of Premium Trainer. Ook de Breintraining of het SnelLezen is een vervolgmogelijkheid.

Het rendement van deze training is erg hoog. Door de uitgekiende opbouw van de training in twee
trainingsdagen met daartussen ruime tijd om de techniek te oefenen, zal de deelnemer na deze twee dagen
precies weten (en kunnen!) wat en hoe je effectieve Mind Maps maakt en gebruikt. Mocht een deelnemer
vinden dat het rendement van deze training na het volledige traject te laag is, dan wordt zonder problemen
50% van het inschrijfgeld geretourneerd!

MindMap.Nederland: Bij ons staat U centraal!
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13. MIND MAPPEN MET IMINDMAP

iMindMap is de software van ThinkBuzan, het bedrijf waar ook Mind Map bedenker Tony Buzan aan
verbonden is.

iMindMap is de unieke software waar Mind Maps mee gemaakt kunnen worden die behoorlijk overeenkomen
met getekende Mind Maps. Dank zij de speciale programmeertechniek is het mogelijk om volledig organische
takken te tekenen, waar andere pakketten niet aan kunnen tippen.

Een Mind Map gemaakt met iMindMap oogt prettig, kleurrijk en is zeer breinvriendelijk.
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De software is, afhankelijk van de uitvoering, zeer compleet. Naast de elementaire aspecten van het
Mind Mappen met takken en afbeeldingen, is het ook mogelijk om een complete projectadministraties bij te
houden en kunnen er schitterende presentaties mee gegeven worden.

In de 3 trainingen wordt het accent gelegd op de software zelf. Om de techniek van het Mind Mappen optimaal

te gebruiken met iMindMap adviseren wij om eerst een Buzan Mind Map Training te volgen. Op verzoek is het
ook mogelijk om bijvoorbeeld de %2 dag Mind Map te combineren met de %2 dag iMindMap.

MindMap.Nederland: Bij ons staat U centraal!
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13.1 Introductieworkshop iMindMap — %2 dag

Inleiding
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Onderwerpen
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Vorm

Voorkennis

Kosten”

Toelichting

Vervolg

Mind Mappen is in snel tempo populair aan het worden, niet in de minste plaats vanwege de speciale
iMindMap-software. iMindMap heeft als unieke eigenschap dat het mogelijk is om écht organische takken te
maken. Hierdoor ziet een Mind Map die gemaakt is met iMindMap er bijna net zo uit als een met de hand
getekende Mind Map. iMindMap komt uit de koker van ThinkBuzan, het bedrijf waar Mind Map-bedenker
Tony Buzan actief bij betrokken is. Hij heeft er voor gezorgd dat de ‘regels’ van het Mind Mappen, waardoor
het zo effectief is, ook in iMindMap worden toegepast. iMindMap heeft inmiddels een vaste plek in het
onderwijs én het bedrijfsleven en ook steeds meer overheden en particulieren gebruiken iMindMap.

De deelnemer heeft na deze training goed inzicht in het Mind Mappen met iMindMap en weet WAARVOOR
ze iMindMap kunnen toepassen.

Deze training is uitstekend geschikt voor iedereen die wil weten hoe ze iMindMap kunnen gebruiken voor het
toepassen van effectieve Mind Maps.

v" Korte inleiding van het Mind Mappen met iMindMap;
v Interface;

v' Centrale idee: plaatje of tekst?;

v" Hoofd- en subtakken;

v' Opslaan;

v/ Afbeeldingen en Iconen;

v Benadrukken van relaties en onderwerpen;
v Takken invoegen en verplaatsen;

v" (Achtergrond) kleuren;

v" Notities aan takken verbinden;

v' Printen;

v' Tak volgorde wijzigen;

v' Mind Map exporteren als afbeelding;

v" Mind Map exporteren als PDF;

v/ Mind Map exporteren naar PowerPoint.
Dagdeel:

bijvoorbeeld 9.09 uur tot ca. 12.12 of 13.13 tot 16.16 uur. (afwijkende tijden zijn mogelijk)

Deze training wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet, Gouda of Heerlen gegeven. Daarnaast is
InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben. Wel kan het handig zijn dat u inzicht hebt in de
techniek van het Mind Mappen.

€ 1.195,00 per groep van 8 personen
€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon
€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag

Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat om uitstekende Mind Maps te maken in iMindMap,
deze aan te passen en te verlevendigen, te kunnen printen en te exporteren.

Na deze training kan gekozen worden voor de certificeringstraining iMindMap Licensed Instructor, zodat u
ook anderen in iMindMap mag trainen. U kunt ook kiezen voor de volledige Buzan Mind Map Training of de
2-daagse Training voor het Onderwijs zodat u de techniek van het Mind Mappen goed beheerst en deze ook op
de juiste manier kunt toepassen in iMindMap. Ook de volledige Breintraining of het SnelLezen is een
vervolgmogelijkheid.

MindMap.Nederland: Bij ons staat U centraal!
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13.2 iMindMap Training — 1 dag
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Mind Mappen is in snel tempo populair aan het worden, niet in de minste plaats vanwege de speciale
iMindMap-software. iMindMap heeft als unieke eigenschap dat het mogelijk is om écht organische takken te
maken. Hierdoor ziet een Mind Map die gemaakt is met iMindMap er bijna net zo uit als een met de hand
getekende Mind Map. iMindMap komt uit de koker van ThinkBuzan, het bedrijf waar Mind Map-bedenker
Tony Buzan actief bij betrokken is. Hij heeft er voor gezorgd dat de ‘regels’ van het Mind Mappen, waardoor
het zo effectief is, ook in iMindMap worden toegepast. iMindMap heeft inmiddels een vaste plek in het
onderwijs én het bedrijfsleven en ook steeds meer overheden en particulieren gebruiken iMindMap.

De deelnemer heeft na deze training een volledig inzicht in het Mind Mappen met iMindMap en kan de meest
fraaie Mind Maps maken met iMindMap en deze op diverse manieren gebruiken en ermee presenteren.

Deze training is uitstekend geschikt voor iedereen die wil leren hoe ze iMindMap volledig kunnen gebruiken
en toepassen in hun dagelijkse leven.

\

Korte inleiding van het Mind Mappen met iMindMap, Interface;
Centrale idee: plaatje of tekst?;

Hoofd- en subtakken: maken, aanpassen, krommingen veranderen, tak met kader, vrije hand, invoegen,
verplaatsen, automatisch sorteren;

Relatiepijl gebruiken en aanpassen;

Opslaan, de verschillende mogelijkheden;

Templates gebruiken;

Afbeeldingen en Iconen, zowel lokaal als via het internet, invoegen, kopiéren, draaien en verplaatsen;
Eigen afbeeldingen maken en gebruiken;

Benadrukken van relaties en onderwerpen;

Takken invoegen en verplaatsen;

(Achtergrond) kleuren;

Notities aan takken verbinden;

Printen;

Audio Notes gebruiken;

Tak volgorde wijzigen;

Mind Map exporteren als afbeelding, PDF en naar PowerPoint;
Speed Mind Map gebruiken;

Klembordselectie;

Autolayout;

Presenteren met iMindMap;

Diverse relevante instellingen van iMindMap.

AN

AN N N N N N N N N N NN

Hele dag: 9.09 uur tot ca. 16.16 & 16.46 uur. (bij InCompany afwijkende tijden mogelijk)

Deze training wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet, Gouda of Heerlen gegeven. Daarnaast is
InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben. Wel kan het handig zijn dat u inzicht hebt in de
techniek van het Mind Mappen.

€ 1.595,00 per groep van 8 personen
€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon
€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag bij training op locatie

Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat om uitstekende Mind Maps te maken in iMindMap,
deze aan te passen en te optimaal verlevendigen, instellingen te kunnen wijzigen, te kunnen printen, te
exporteren en goede presentaties er mee te houden.

Na deze training kan gekozen worden voor de certificeringstraining iMindMap Licensed Instructor, zodat u
ook anderen in iMindMap mag trainen. U kunt ook kiezen voor de volledige Buzan Mind Map Training of de
2-daagse Training voor het Onderwijs zodat u de techniek van het Mind Mappen goed beheerst en deze ook op
de juiste manier kunt toepassen in iMindMap. Ook de volledige Breintraining of het SnelLezen is een
vervolgmogelijkheid.

MindMap.Nederland: Bij ons staat U centraal!
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13.3 Certificering tot iMindMap Licensed Instructor — 1 dag
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Mind Mappen is in snel tempo populair aan het worden, niet in de minste plaats vanwege de speciale
iMindMap-software. iMindMap heeft als unieke eigenschap dat het mogelijk is om écht organische takken te
maken. Hierdoor ziet een Mind Map die gemaakt is met iMindMap er bijna net zo uit als een met de hand
getekende Mind Map. iMindMap komt uit de koker van ThinkBuzan, het bedrijf waar Mind Map-bedenker
Tony Buzan actief bij betrokken is. Hij heeft er voor gezorgd dat de ‘regels’ van het Mind Mappen, waardoor
het zo effectief is, ook in iMindMap worden toegepast. iMindMap heeft inmiddels een vaste plek in het
onderwijs én het bedrijfsleven en ook steeds meer overheden en particulieren gebruiken iMindMap.

Om de wildgroei van ‘trainers’ te voorkomen heeft ThinkBuzan een certificering opgezet tot iMindMap
Licensed Instructor. ThinkBuzan stelt als eis dat personen die een iMindMap training willen verzorgen deze
certificeringstraining volgen. In Nederland verzorgt onze Master Trainer Ruud Rensink deze training.

De deelnemer heeft na deze training volledig inzicht in alle onderdelen van iMindMap zodat hij/zij na deze
training geen geheimen meer heeft én anderen hierin mag trainen.

Deze training is geschikt voor een ieder die alle in's en out's wil leren van iMindMap en al (ruime) ervaring
heeft met het werken ermee. Daarnaast is het voor iedere iMindMap-trainer een must om anderen te mogen
trainen in iMindMap. Denk verder aan algemene Mind Map Trainers, aan commerciéle trainers, aan docenten
van scholen, aan interne trainers bij overheid en bedrijven. Verder ook uitstekend geschikt voor adviseurs en
trainers die iMindMap voor zichzelf gebruiken of specifieke trainingen gebruiken met MindMapping als
ondersteuning, denk aan organisatietrainingen, brainstorm-trainingen & persoonlijke effectiviteit.

Alle onderdelen van iMindMap komen in deze training aan bod. Door het intensieve programma zullen de
onderdelen niet uitermate getraind worden, doch komen ze allemaal aan bod en worden door de deelnemers
kort geoefend.

Hele dag: 9.09 uur tot ca. 16.16 & 16.46 uur. (bij InCompany afwijkende tijden mogelijk)

Deze training wordt als Open Inschrijving gegeven in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet, Gouda of
Heerlen. Daarnaast is InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Bij deze training is het wenselijk dat u inzicht hebt in de techniek van het Mind Mappen en ervaring heeft met
iMindMap.

€ 575,00 per persoon, inclusief officieel certificaat en materiaal
€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag bij training op locatie

Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat om alles uit iMindMap te halen wat er in zit.
Daarnaast mag de deelnemer anderen trainen in iMindMap en heeft daar de legitimiteit en kennis voor.

Na deze training kan gekozen worden voor de volledige Buzan Mind Map Training of de 2-daagse Training
voor het Onderwijs zodat u de techniek van het Mind Mappen goed beheerst en deze ook op de juiste manier
kunt toepassen in iMindMap. Ook is het mogelijk om zich vervolgens te certificeren als Gecertificeerd- of
Premium Trainer van MindMap.Nederland. Daarnaast is mogelijk om de volledige Breintraining of de
SnelLees Training te volgen.
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14. MIND MAPPEN MET MINDMANAGER

MindManager is een Mappingpakket met een lange historie. Het pakket vindt z’n oorsprong al tientallen jaren
geleden en is in de tussentijd verder ontwikkeld. Inmiddels is het een pakket waar zeer veel onderdelen
standaard inzitten en waar veel bedrijven losse onderdelen voor ontwikkeld hebben.

Het pakket kenmerkt zich door z’n diepgang. Zeer vele Templates, Stijlen, aanpassingsmogelijkheden en
koppelingen maken het mogelijk om voor iedere organisatie met MindManager te werken.
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In de 3 trainingen wordt het accent gelegd op de software zelf. Om de techniek van het Mind Mappen optimaal
te gebruiken met MindManager adviseren wij om eerst een Buzan Mind Map Training te volgen. Op verzoek is
het ook mogelijk om bijvoorbeeld de ¥ dag Mind Map te combineren met de %2 dag MindManager.
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14.1 Introductieworkshop MindManager — %2 dag

Inleiding MindManager is een programma dat wereldwijd gebruikt wordt. Er zijn zeer vele bedrijven, overheden en
andere organisaties die hun bedrijfsvoering ondersteunen met MindManager.
Door het gebruiken van MindManager is er meer overzicht op de informatie, is er meer (en sneller) inzicht te
krijgen in informatie, is het makkelijker om te brainstormen en meer.

Door de diepgang van MindManager is het voor iedere organisatie te gebruiken, klein of groot. Door de vele
koppelingen en de collobaratie-mogelijkheden kunnen meerdere mensen gezamenlijk werken met
MindManager.

Hoofddoel De deelnemer heeft na deze training goed inzicht in MindManager en kan elementaire Maps maken met dit
programma.
Voor Wie? Deze training is uitstekend geschikt voor iedereen die wil weten hoe ze MindManager kunnen gebruiken voor

het toepassen van effectieve Maps.

Onderwerpen v' Korte inleiding van het (Mind) Mappen met MindManager;
v Interface;
v' Centrale idee, Main- en Subtopics;
v' Weergaven, Zoomen;
v' Opmaken: lettertypen, uitlijnen, kleuren, shapes, Map Markers;
v/ Afbeeldingen: uit de bibliotheek, van het internet, eigen afbeeldingen;
v" Boundaries en Summaries;
v' Achtergrond;
v Bewegingen: knippen, kopiéren, plakken en verslepen;
v Selecteren, alles, takken, sibbling;
v' Printen;
v" Notities aan takken verbinden;
v' Exporteren als Afbeelding;
v' Exporteren als PDF.
Duur Dagdeel:
bijvoorbeeld 9.09 uur tot ca. 12.12 of 13.13 tot 16.16 uur. (afwijkende tijden zijn mogelijk)
Vorm Deze training wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet, Gouda of Heerlen gegeven. Daarnaast is
InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.
Voorkennis Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben. Wel kan het handig zijn dat u inzicht hebt in de
techniek van het Mind Mappen.
Kosten” € 1.195,00 per groep van 8 personen
€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon
€ 60,00 Reis- en verblijfskosten per dag
Toelichting Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat om uitstekende Maps te maken in MindManager, deze
aan te passen en te verlevendigen, te kunnen printen en te exporteren.
Vervolg Na deze training kan gekozen worden voor de 1-daagse training MindManager. U kunt ook kiezen voor de

volledige Buzan Mind Map Training of de 2-daagse Training voor het Onderwijs zodat u de techniek van het
Mind Mappen goed beheerst en deze ook op de juiste manier kunt toepassen in MindManager. Ook de
volledige Breintraining of het SnelLezen is een vervolgmogelijkheid.
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14.2 Training MindManager — 1 dag

Inleiding

Hoofddoel

Voor Wie?

Onderwerpen

Duur

Vorm

Voorkennis

Kosten”

Toelichting

Vervolg

MindManager is een programma dat wereldwijd gebruikt wordt. Er zijn zeer vele bedrijven, overheden en
andere organisaties die hun bedrijfsvoering ondersteunen met MindManager.

Door het gebruiken van MindManager is er meer overzicht op de informatie, is er meer (en sneller) inzicht te
krijgen in informatie, is het makkelijker om te brainstormen en meer.

Door de diepgang van MindManager is het voor iedere organisatie te gebruiken, klein of groot. Door de vele
koppelingen en de collobaratie-mogelijkheden kunnen meerdere mensen gezamenlijk werken met
MindManager.

De deelnemer heeft na deze training een volledig inzicht in het gebruiken van MindManager en kan fraaie en
effectieve Maps maken en deze op allerhande manieren gebruiken en ermee presenteren.

Deze training is uitstekend geschikt voor iedereen die wil leren hoe ze MindManager volledig kunnen
gebruiken en toepassen in hun dagelijkse leven.

Korte inleiding van het (Mind) Mappen met MindManager;

Interface;

Central Topic, Main— en Subtopics, zoom-mogelijkheden;

Weergaven, Zoomen;

Opmaken: lettertypen, uitlijnen, kleuren, shapes (vormen), Map markers, Iconen, afbeeldingenbibliotheek,
eigen afbeeldingen, afbeeldingen van het internet, Boundaries en Summaries, achtergrond en nummering;
Bewegingen: knippen, kopiéren, plakken, verslepen;

Selecteren: alles, takken, sibbling;

Printen: preview, meerdere pagina’s, kop— en voetteksten, achtergrond, instellingen;

Links-intern: callout, relatiepijl, notities, hyperlinks naar locatie in map;

Links-extern: andere maps, Word/Excel, Drag & Drop, nieuw bestand, hyperlink naar internet en e-mail;
Overzicht: collaps, toggle, focus;

Presenteren: m.b.v. collaps & toggle, in map-weergave en in Presentation Mode;

Gebruiken van Templates en Styles;

Exporteren als Afbeelding, PDF en Mindjet Player
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Hele dag: 9.09 uur tot ca. 16.16 & 16.46 uur. (bij InCompany afwijkende tijden mogelijk)

Deze training wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet, Gouda of Heerlen gegeven. Daarnaast is
InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben. Wel kan het handig zijn dat u inzicht hebt in de
techniek van het Mind Mappen.

€ 1.595,00 per groep van 8 personen
€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon
€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag bij training op locatie

Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat om effectieve Maps te maken in MindManager, deze
aan te passen en optimaal te verlevendigen, instellingen te kunnen wijzigen, te kunnen printen, te exporteren
en goede presentaties er mee te houden.

Na deze training kan gekozen worden voor de 1-daagse vervolgtraining MindManager. U kunt ook kiezen voor
de volledige Buzan Mind Map Training of de 2-daagse Training voor het Onderwijs zodat u de techniek van
het Mind Mappen goed beheerst en deze ook op de juiste manier kunt toepassen in MindManager. Ook de
volledige Breintraining of het SnelLezen is een vervolgmogelijkheid.
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14.3 Vervolgtraining MindManager — 1 dag

Inleiding MindManager is een programma dat wereldwijd gebruikt wordt. Er zijn zeer vele bedrijven, overheden en
andere organisaties die hun bedrijfsvoering ondersteunen met MindManager.
Door het gebruiken van MindManager is er meer overzicht op de informatie, is er meer (en sneller) inzicht te
krijgen in informatie, is het makkelijker om te brainstormen en meer.

Door de diepgang van MindManager is het voor iedere organisatie te gebruiken, klein of groot. Door de vele
koppelingen en de collobaratie-mogelijkheden kunnen meerdere mensen gezamenlijk werken met
MindManager.

Hoofddoel De deelnemer heeft na deze training een volledig inzicht in het optimaal gebruiken van MindManager en kan
fraaie en effectieve Maps maken en deze op allerhande manieren gebruiken en ermee presenteren, kan
diepergaande instellingen wijzigen, en de aanvullende onderdelen van MindManager goed gebruiken.

Voor Wie? Deze training is geschikt voor een ieder die nagenoeg alles wil weten van MindManager en al (ruime) ervaring
heeft met het werken ermee.

Onderwerpen Naast een korte samenvatting van de basisonderwerpen komen diepergaande onderwerpen aan bod voor het
aanpassen van MindManager naar eigen wensen, diepergaande gebruikerstechnieken, bouwstenen gebruiken,
projecten opzetten en dergelijke. Enkele voorbeelden:

Insert maps;

Panes: Task-Info en Learning en Library;

Panes: add folder shortcut;

Bookmark;

Insert-spreadsheet;

Insert-label;

Query en Power-Select;

Links in een Map;

Templates maken en gebruiken;

Numbering;

Extra Opmaakmogelijkheden;

Importeren;

Exporteren als Pack and Go;

Export en aanpassen als Webpagina;

Exporteren naar Word;

Timer en Alert gebruiken;

Map-Parts;

Project-administratie;

Integratie met Outlook.
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Duur Hele dag: 9.09 uur tot ca. 16.16 & 16.46 uur. (bij InCompany afwijkende tijden mogelijk)

Vorm Deze training wordt uitsluitend als bedrijfstraining gegeven in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet en
Gouda. Daarnaast is InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voorkennis Bij deze training is het vereist dat u ervaring hebt met het werken met MindManager.

Kosten” € 1.595,00 per groep van 8 personen
€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon
€ 60,00 Reis-en verblijfskosten per dag bij training op locatie

Toelichting Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat om nagenoeg alles op gebruikersniveau uit
MindManager te halen wat er in zit.

Vervolg Na deze training kan gekozen worden voor de volledige Buzan Mind Map Training of de 2-daagse Training
voor het Onderwijs zodat u de techniek van het Mind Mappen goed beheerst en deze ook op de juiste manier
kunt toepassen in MindManager. Ook is het mogelijk om zich vervolgens te certificeren als Gecertificeerd- of
Premium Trainer van MindMap.Nederland. Daarnaast is mogelijk om de volledige Breintraining of de
Snellees Training te volgen.
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15. INFORMATIEVE PRESENTATIES

Inleiding

Hoofddoel

Voor Wie?

Onderwerpen

Duur

Vorm

Voorkennis

Kosten”

Toelichting

Vervolg

Vanwege de stijgende populariteit van het Mind Mappen worden wij steeds vaker gevraagd om presentaties
hierover te houden.

Steeds meer mensen ervaren een toenemende informatiedruk: internet, sociale media, e-mail, televisie,
collega’s, school, enzovoort. Steeds meer informatie die op ons afkomt en die een plekje in ons brein wil
krijgen. Hoe kan je nu grip krijgen op die toenemende informatiedruk? Mind Mappen is een adequaat middel
om u te helpen zaken ‘een plek’ te geven. Informatie die extern op ons afkomt, of uit ons brein komt
‘opborrelen’, het is snel te verwerken met Mind Maps.

Ook in het onderwijs wordt de druk om te presteren steeds groter en de hoeveelheid informatie die de leerling
en student nodig heeft om te slagen groeit gestaag. Middels Mind Maps is het een stuk makkelijker om
informatie te leren en te reproduceren. En, het leren wordt ook nog eens veel leuker door Mind Maps.

Deze Presentatie is bedoeld om informatie te verschaffen aan de deelnemers en op een goede manier te laten
‘ruiken’ aan wat Mind Mappen is en wat je er mee kan doen.

Voor iedereen die geinteresseerd is in Mind Mappen. VVoor bedrijven, scholen, zorgcentra, overheid,
stichtingen of verenigingen.

v' Wat is Mind Mappen?
v Mind Mappen op voorbedrukt papier
v Eigen Mind Map maken

Circal-2uur.

Deze Presentatie wordt bij u of op locatie gegeven.

Bij deze Presentatie hoeft u geen voorkennis te hebben.

€ 795,00 per presentatie van 1 - 2 uur, inclusief (beperkte) voorbereidingstijd en reistijd.
Trainingsmateriaal is in overleg.

€ 60,00 Reis- en verblijfskosten per dag.

Voor iedere organisatie die informatieve presentaties geeft, is deze presentatie geschikt. Als onderdeel van een
beurs of een personeelsdag, voor informatievoorziening en dergelijke De presentatie kan, daar waar mogelijk,
aangepast worden aan de doelgroep. VVoor tarief voor de aanpassingen, zie ‘consultancy’ verderop.

Let Op: Een Presentatie is anders dan een WorkShop. Het is meer informatief van aard en het doel is meer
inzicht te geven in wat Mind Mappen is dan de vaardigheid eigen te maken. Wilt u echt een training van een
halve dag, kijk dan bij de Introductie WorkShop Mind Mappen.

Na het bijwonen van deze Presentatie heeft de deelnemer inzicht in wat Mind Mappen is en wat je er mee kan
doen. Het beste is om hierna de 1-daagse Buzan Mind Map Training te volgen of de 2-daagse Mind Map
Training voor het Onderwijs.
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16. SNELLEZEN

3580 woorden per minuut mogelijk!

Heeft u enig idee hoe snel u nu leest? De ‘gemiddelde’ Nederlander leest met een snelheid van zo’n 250
woorden per minuut. En we denken met zo’n 1000 woorden per minuut. Dat betekent dat ons brein tussendoor
zit te ‘niksen’ en gemakkelijk wordt afgeleidt!

Hierdoor is het begrip van de tekst die gelezen wordt veel minder dan dat u zou willen. Dus, als je veel sneller
gaat lezen begrijp je de tekst beter aangezien het brein dan geen tijd meer heeft om af te dwalen.

Door meer inzicht te krijgen in de manier van hoe ons brein functioneerd aangaande lezen wordt de basis
gelegd om sneller te kunnen lezen. Daarnaast is het belangrijk om de snellees-technieken in ruime mate te
oefenen zodat als vanzelf een steeds hogere snelheid te realiseren valt. En natuurlijk is het belangrijk om dat
wat u leest, ook zo lang mogelijk kunt vasthouden en reproduceren.

Dat laatste is optimaal mogelijk door het gebruik van Mind Mapping. Mind Mappen is een techniek waarbij
gewerkt wordt met sleutelwoorden en afbeeldingen, met als doel deze in een organische vorm te gieten zodat
ons brein deze informatie makkelijk kan vasthouden. In plaats van ellenlange vellen met aantekeningen van een
boek, volstaat vaak 1, of slechts enkele MindMaps. Met name de combinatie Snellezen en MindMappen is zeer
waardevol gebleken!

Op school werd ons geleerd dat we langzaam moesten lezen om de tekst goed te kunnen begrijpen. Inmiddels
weten we dus wel beter, maar deze manier van lezen zit nog steeds vastgeroest in ons brein. Het is dus
belangrijk om dat vastgeroeste idee over lezen lost te laten en gewoon gaan snellezen!

Wereldrecordhouder Sean Adam leest met 3850 woorden per minuut, met maximaal begrip! Leer ook hoe hij
dat doet!

Is snellezen voorbehouden aan een kleine groep? Nee, snellezen is door IEDEREEN aan te leren! Of iemand
jong of oud is, snellezen kan iedereen die kan lezen! Het vergt inzicht in de problematiek, in de technieken én
de discipline om er mee bezig te blijven. Dat is alles!
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16.1 Introductieworkshop Snellezen — %2 dag

Inleiding

Hoofddoel

Voor Wie?

Onderwerpen

Duur

Vorm

Voorkennis

Kosten”

Toelichting

Vervolg

In het continue toenemende aanbod van informatie is het steeds lastiger om snel de informatie te schiften en
door te nemen. Het wordt dus steeds wenselijker om snel door de informatie heen te kunnen gaan om zodoende
meer te lezen in dezelfde tijd.

In deze workshop van drie uur wordt aandacht besteed aan het zeer snel lezen van grote documenten. De
techniek die gebruikt wordt is afkomstig van Tony Buzan. Naast dé specialist op het gebied van Mind Mappen,
is hij ook specialist ook op het gebied van speedreading. De workshop zal starten met een korte theoretische
basis, waarin inzicht wordt verschaft in de techniek van het snellezen. Tevens wordt de 0-meting verricht om
de huidige leessnelheid vast te leggen. De workshop is erg interactief. De deelnemers doen zelf veel
oefeningen om de techniek aan te leren.

De deelnemer heeft na deze workshop de basisvaardigheden aangeleerd om veel meer woorden per minuut te
kunnen lezen met een hoger begripsniveau.

Deze workshop is uitstekend geschikt voor iedereen die sneller wil leren lezen.

v/ Kort inleidend inzicht aangaande ons brein in relatie tot leren en lezen;
v"Inzicht in lezen en snellezen;

v' 0-meting;

v" Doorlezen;

v' 0og-hand coordinatie;

v/ Skimming;

v/ Scannen;

v" Markeerpen gebruiken;

v Snellezen met behulp van een metronoom;
v" Eind-meting.

Dagdeel:

bijvoorbeeld 9.09 uur tot ca. 12.12 of 13.13 tot 16.16 uur. (afwijkende tijden zijn mogelijk)

Deze workshop wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet, Gouda of Heerlen gegeven. Daarnaast is
InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben.

€ 1.195,00 per groep van 8 personen

€ 2,50 Trainingsmateriaal per persoon (hand-outs)

€ 60,00 Reis- en verblijfskosten per dag

Na het volgen van deze workshop is de deelnemer in staat sneller teksten te lezen met meer begrip.

Voor of Na deze training kan gekozen worden voor de Buzan Mind Map Training of de 2-daagse Mind Map
Training voor het Onderwijs zodat u de techniek van het Snellezen optimaal kunt combineren met het

Mind Mappen.
Ook de volledige Breintraining is een vervolgmogelijkheid.
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16.2 Training Snellezen — 1 dag

Inleiding
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Voor Wie?
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Toelichting
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In het continue toenemende aanbod van informatie is het steeds lastiger om snel de informatie te schiften en
door te nemen. Het wordt dus steeds wenselijker om snel door de informatie heen te kunnen gaan om zodoende
meer te lezen in dezelfde tijd.

In deze dagtraining wordt uitgebreidt aandacht besteed aan het zeer snel lezen van kleine en grote documenten.
De techniek die gebruikt wordt is afkomstig van Tony Buzan. Naast dé specialist op het gebied van

Mind Mappen, is hij ook specialist ook op het gebied van speedreading. De training zal starten met een
theoretische basis, waarin inzicht wordt verschaft in de techniek van het snellezen. Tevens wordt de 0-meting
verricht om de huidige leessnelheid vast te leggen. De training is erg interactief. De deelnemers doen zelf veel
oefeningen om de techniek aan te leren. Naast oefeningen met aangeleverde voorbeelden van teksten zal er ook
geoefend worden met eigen meegenomen boeken en tijdschriften.

De deelnemer heeft na deze training de vaardigheden aangeleerd om veel meer woorden per minuut te kunnen
lezen met een hoger begripsniveau.

Deze training is uitstekend geschikt voor iedereen die sneller wil leren lezen.

Inleidend inzicht aangaande ons brein in relatie tot leren en lezen;
Inzicht in lezen en snellezen;

0-meting;

Doorlezen;

0Oog-hand coordinatie;

Skimming;

Scannen;

Markeerpen gebruiken;

Hoe efficiént een boek te lezen;

Snellezen met boeken

Snellezen met tijdschriften;

Snellezen met behulp van een metronoom;
Eind-meting.
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Dag:
Bijvoorbeeld 9.09 uur tot ca. 16.16 uur. (afwijkende tijden zijn mogelijk)

Deze training wordt in een van onze trainingsruimtes in Nunspeet, Gouda of Heerlen gegeven. Daarnaast is
InCompany mogelijk of op een andere gewenste locatie.

Voor deze training hoeft u geen speciale voorkennis te hebben.

€ 1.595,00 per groep van 8 personen

€ 27,50 Trainingsmateriaal per persoon

€ 60,00 Reis- en verblijfskosten per dag

Na het volgen van deze training is de deelnemer in staat sneller teksten te lezen met meer begrip.

Voor of Na deze training kan gekozen worden voor de Buzan Mind Map Training of de 2-daagse Mind Map
Training voor het Onderwijs zodat u de techniek van het Snellezen optimaal kunt combineren met het

Mind Mappen.
Ook de volledige Breintraining is een vervolgmogelijkheid.
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17. PRIJZEN, MATERIALEN EN SPECIFIEKE INFORMATIE.

*Prijzen:

Materialen:

Trainingsruimte:

Reiskosten:

Verblijfskosten:

Consultancy:

Flip-Over:

WhiteBoard:

Presentatiescherm:

Beamer:

Tafel:

Computertafel:

Alle vermelde prijzen in deze opleidingsgids zijn exclusief btw, materialen en reis- en verblijfskosten, tenzij
anders vermeld.

Er zijn subsidies beschikbaar voor scholen, informeer er naar.

De standaard prijs voor het trainingsmateriaal bedraagt € 27,50 per persoon.

Dit materiaal is per training verschillend:

Buzan Mind Map Training: map met Mind Map Informatie, speciale Mind Map Stiften, blocnote en
benodigd A3-papier. Deze map kan na de training prima gebruikt worden om anderen mee te trainen.

iMindMap Training: map met Trainingsmateriaal, 4-kleurenpen.

iMindMap Licensed Instructor Training: map met Mind Map Informatie, 4-kleurenpen.
MindManager Training: map met Trainingsmateriaal, 4-kleurenpen.

Snellezen: map met inhoud, 4-kleurenpen, tekenblok, audio-cd.

MindMap.Nederland heeft in haar pand een eigen trainingsruimte. In deze ruimte zijn alle trainingen van
MindMap.Nederland te geven aan ca. 6 tot 8 deelnemers. Daarnaast maakt MindMap.Nederland gebruik van
trainingsruimtes in Gouda en Heerlen alwaar aan nog grotere groepen getraind kan worden.

Verder is het mogelijk dat een ruimte in een conferentieoord voor u gehuurd kan worden, waarbij de
opdrachtgever als huurder optreed.

Voor de reiskosten in Nederland (met uitzondering van Zeeland en Zuid-Limburg) wordt een vast bedrag
berekend van € 60,- per dag.
Voor de trainingen in Zeeland, Zuid-Limburg en Belgié wordt € 95,- per dag berekend.

Indien een docent moet overnachten wordt minimaal € 75,- per nacht doorbelast.

Voor consultancydiensten vragen wij € 112,50 per uur. Denk hierbij aan het aanpassen van trainingsmateriaal
aan de huisstijl van de opdrachtgever, uitwerken speciale opdrachten en meer.

Wij kunnen desgewenst een flip-over meenemen.
De huurprijs hiervan bedraagt € 25,- per dag inclusief stiften en papier.

Wij kunnen desgewenst een WhiteBoard meenemen (2x1 meter).
De huurprijs hiervan bedraagt € 35,- per dag inclusief stiften.

Voor de training op locatie wordt verwacht dat de opdrachtgever een beamer heeft. Indien dit niet het geval is
kan MindMap.Nederland een portable Focus-Touch scherm meenemen.
De huurprijs hiervan bedraagt € 125,- per dag.

NB: vanwege de omvang en het gewicht (65 kilo scherm en 35 kilo onderstel) moet de Focus-Touch goed te
verplaatsen zijn naar de trainingsruimte. Een extra persoon is hiervoor noodzakelijk om te helpen het scherm te
tillen op het onderstel.

Voor de training op locatie wordt verwacht dat de opdrachtgever een beamer heeft. Indien dit niet het geval is
kan MindMap.Nederland een beamer met scherm meenemen.
De huurprijs hiervan bedraagt € 75,- per dag.

Wij kunnen een trainingstafel (2x1 meter) meenemen. De huurprijs hiervan bedraagt € 25,- per dag.

Wij kunnen luxe computertafels meenemen (maximaal 6).
De huurprijs hiervan bedraagt € 45,- per dag per stuk.
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18. ALGEMENE VOORWAARDEN

* Alle vermelde prijzen zijn exclusief BTW.

Algemene voorwaarden van Radar Services, h.o. MihdMap.Nederlanhd, gevestigd te Nunspeet.

Aanmelding:

Aanmelding dient schriftelijk te geschieden door inzending van een volledig ingevuld origineel inschrijfformulier of via e-
mail. Telefonische aanmeldingen dienen alsnog via een inschrijfformulier schriftelijk bevestigd te worden. U kunt uw
aanmelding sturen naar:

MindMap.Nederland, Postbus 429, 8070 AK Nunspeet, info@mindmap.nl.

Inschrijving:
Definitieve inschrijvingen vinden uitsluitend plaats na bevestiging door MindMap.Nederland.

Kosten, facturering en betaling:

De cursustarieven zoals vermeld zijn exclusief BTW. Lunch, koffie en thee zijn, indien vermeld, bij de tarieven inbegrepen.
MindMap.Nederland behoudt zich het recht voor haar cursustarieven aan te passen, tenzij het cursustarief reeds
schriftelijk aan de opdrachtgever is bevestigd. Indien deze aanpassing plaatsvindt binnen 3 maanden na het sluiten van de
overeenkomst, kan de wederpartij de overeenkomst ontbinden. Fakturering vindt plaats uiterlijk twee weken voor aanvang
van de cursus. De betaling dient uiterlijk twee dagen voor aanvang van de cursus op onze bankrekening bijgeschreven te
zijn. Indien MindMap.Nederland, om welke reden dan ook, de faktuur niet tijdig heeft toegezonden, dan dienen de
cursuskosten binnen acht dagen na faktuurdatum te zijn voldaan. Indien de opdrachtgever zich niet aan bovenstaande
termijnen met betrekking tot betaling houdt, kan MindMap.Nederland de cursist(en) toegang tot de cursus ontzeggen
alsmede een rentenota sturen met wettelijke rente die onherroepelijk betaald dient te worden. Betaling dient te geschieden
door overmaking op de postbankrekening die op de faktuur vermeld staat, onder vermelding van faktuurnummer en
faktuurdatum.

Annuleringen en verschuivingen:

Inschrijvingen kunnen tot 30 dagen voor de aanvangsdatum van de cursus worden geannuleerd zonder dat hieraan kosten
zijn verbonden. Indien een cursus binnen een termijn van 29 tot 15 dagen voor aanvang wordt geannuleerd, blijft 50% van
het cursusbedrag verschuldigd. Indien een cursus na deze termijn wordt geannuleerd, of indien de cursist niet komt
opdagen, blijft 100% van het cursusbedrag verschuldigd. Bij verschuiving naar een volgende cursus tot 15 dagen voor
aanvang van de cursus worden geen kosten in rekening gebracht. Bij verschuiving naar een volgende cursus tussen 14 dagen
tot 3 werkdagen voor aanvang van de cursus blijft 25% van de cursusprijs verschuldigd. Bij verschuiving naar een volgende
cursus na voorgaande termijn blijft 50% van de cursusprijs verschuldigd. Eenmaal verschoven cursussen kunnen niet
nogmaals verschoven of geannuleerd worden. Annuleringen en verschuivingen kunnen alleen schriftelijk worden opgegeven
en dienen voor bovengestelde termijnen in bezit te zijn van MindMap.Nederland. In geval van bijzondere
omstandigheden kan MindMap.Nederland in positieve zin afwijken van deze regelingen, een en ander ter beoordeling

van MindMap.Nederland.

Cursustijden:
De standaard cursustijden van dagcursussen zijn van 9.09 uur tot 12.12 uur en van 13.13 uur tot 16.16 uur. In overleg zijn
deze tijden aan te passen.

Reiskosten:
Voor reiskosten voor trainingen InCompany wordt standaard € 60,- ex. btw. per dag berekend, tenzij anders is
overeengekomen.

Deelnemersaantal:

Om didactische redenen wordt per te geven cursus een maximum gesteld aan het aantal deelnemers. Bij overschrijding van
dit maximum zal aan degenen, die als laatste hun inschrijving schriftelijk hebben bevestigd, een alternatieve datum worden
voorgesteld. Als datum van bevestiging wordt genomen de datum van ontvangst van de schriftelijke inschrijving bij het
opleidingscentrum. MinhdMap.Nederland behoudt zich het recht voor om cursussen, waarvoor onvoldoende
inschrijvingen zijn af te gelasten.
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Verhindering:
MindMap.Nederland zal al het redelijke in het werk stellen om de cursussen doorgang te doen vinden.

MindMap.Nederland zal evenwel niet aansprakelijk zijn, indien haar cursussen geen doorgang vinden om welke
redenen dan ook. In overleg zal dan getracht worden andere data te zoeken.

Levering:

De levering van software geschiedt na ontvangst van de betaling op de bankrekening van Radar Services. Er is geen
leveringsverplichting door MindMap.Nederland indien de leverancier tussentijds de softwaresamenstelling heeft
gewijzigd. De klant dient zelf van tevoren te testen of de software op zijn/haar computer werkt.

Prijzen Software:
Prijzen software zijn onder voorbehoud. Deze kunnen dagelijks wijzigen en MindMap.Nederland is niet gehouden te
leveren bij een extreme koerswijziging of bij wijziging in de fabrikantprijzen.

Retouren:
Geleverde software kan, na goedkeuring door de fabrikant, uitsluitend geretourneerd worden bij de fabrikant van de

software zelf. Er kan nimmer sprake zijn van terugname door MindMap.Nederland.

Auteursrecht:

Al het cursusmateriaal en de aanvullende documentatie zijn auteursrechtelijk beschermd en mogen niet worden gekopieerd,
gereproduceerd of anderszins worden vermenigvuldigd. Het is de cursist met name niet toegestaan de tijdens de cursus
gebruikte softwareprodukten of gedeelten daarvan te verveelvuldigen en/of ter beschikking van derden te stellen.

Algemeen:

Deze algemene voorwaarden sluiten de toepassing van opdrachtgevers eigen voorwaarden, van welke inhoud of in welke
vorm dan ook, uit. Afwijking geldt slechts, indien deze op schrift is gesteld en door beide partijen is ondertekend.
Nietigheid van enige bepaling van deze algemene voorwaarden en/of overeenkomsten, waarop deze algemene voorwaarden
van toepassing zijn, tast de geldigheid van de overige bepalingen van de algemene voorwaarden en/of overeenkomsten niet
aan. De rechten en plichten hieronder zijn niet zonder voorafgaande wederzijdse instemming overdraagbaar. Deze algemene
voorwaarden worden beheerst door het Nederlands recht. Alle geschillen behoren tot de competentie van de bevoegde
rechters.

Virussen:
MindMap.Nederland doet haar best haar computersystemen vrij te houden van virussen. Desalniettemin blijft het

onmogelijk een garantie te geven op een virusvrije werkomgeving. MindMap.Nederland is nimmer aansprakelijk indien
via haar computersysteem direct, of indirect, een virus wordt verspreid.

Aanvullende voorwaarden (i)MindMapTraining:

1. Annuleren en verzetten van de training is in overleg mogelijk met ons secretariaat (0341 — 25 00 10) tot uiterlijk
4 weken voor aanvang van de training.

2. Bij annuleren en verzetten binnen 4 weken voor aanvang van de trainingsdag wordt 50% van de trainingsdag
berekend/verrekend.

3. Bij het annuleren en verzetten binnen 2 weken voor aanvang van de trainingsdag wordt het volledige bedrag
berekend/verrekend.
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