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Gek van fietsen

Topsport vs Doelen Focus & |
testen stellen defocus “

Key
learnings
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Wat kenmerkt een
goede atleet / tester -
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Weer gezond worden "
en genieten van fletsen! = L =« %



4 doelen om mijn droom te
behalen

Topsport vs Doelen Focus & Key |
testen stellen defocus learnings
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Club Fysio Steenwijk
Mitsubishi Herman Jubb
Unive

Bert's Bike Shop
fen Veen tweewielers
Martijn’s race en mtb‘

lerpstra tweewiéy

ank Zurawest Drenthe

Clab Fysio Steenwijk

Martijn's race en mtb shop

Mitsubishi Herman Jubbega
Univeé

Bert's Bike Shop
Ten Veen tweewielers

Jan Terpstra tweewielerspecialist
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Een goede ‘

voorbereiding
sla |e niet over
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Focus &
Defocus

Doelen Focus &
stellen defocus

Key

Mindset learnings

Introductie
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Focus In testen




Mindset
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Fixed & Growth
mindset







Hagedissen
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Droom groot

maar begin met

kleine doelen

A & \ o, 7

- 1 ~Mindset
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Topsport vs Doelen O FOCUS & L nindenr LG
learnings

testen stellen - defocus
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Introductie



Kom uit je comfort zone

Your comfort zovne
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Mindset = Kracht g 4 ™
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nick.van.den.heuvel@bartosz.nl

in https://wWw.Wgedin.com/in/nickvandenheuvel1/

www.bartosz.nl




